
 

ПЛАН 

Декады здоровья 

«Здорово здоровым быть!» 

среди учащихся групп продленного дня 

 

с 25.04 по 06.05.2022 года 

 

Дата  Мероприятие 

2
5
.0

4
 Открытие декады здоровья. Квест-игра «Здоровье – это здорово!» ГПД №1-6  

Библиотечный урок «Где живет здоровье» 

Старт акции «Чистая тарелка» 

2
6
.0

4
 

Лаборатория здоровья. Работа с лепбуками «Здорово здоровым быть!» ГПД 

№1-6 

Мастерская подвижных игр 

«Иванка», «Прилетели птицы», «Колечко-колечко» 

2
7
.0

4
 

Мастерская подвижных игр 

«Блин горит», «Солнечные зайчики », «Тише едешь…» 

Флэшмоб «Движение – это жизнь!» ГПД №1-4 

Показательное выступление таэквондистов «Путь к здоровью» 

2
8
.0

4
 

Конкурс «Я шнурочки завяжу, бантик всем вам покажу» ГПД №1-4 

Мастерская подвижных игр 

«Аленушка и Иванушка», «Мельница », «Классики» 

 Флэшмоб «Движение – это жизнь!» ГПД №5-6 

Музыкальный экспресс «Песня о здоровом образе жизни» 

2
9
.0

4
 

 

Мастерская подвижных игр 

«Слепой музыкант», «Белочка», «Резиночки» 

Лаборатория здоровья. Работа с лепбуками «Здорово здоровым быть!» ГПД 

№1-6 

Игра-путешествие « Поезд здоровья» » ГПД №1-4 

0
2
.0

5
  Мастерская подвижных игр 

«Птицы и клетка», «Бездомный заяц », «Волк во рву» 

Рекламное бюро «Приглашаем тех, кто любит спорт» 

0
4
.0

5
 

 Мастерская подвижных игр 

«Мы – веселые ребята», «Красная шапочка», «Медвежонок» 

Представление кукольного театра «Репка на новый лад» 

 ГПД№6 

0
5
.0

5
 

Оформление стенда. Фотоколлаж «Мама, папа, я – спортивная семья » 

ГПД №1-6 

Фестиваль подвижных игр «Дружно, весело играем и здоровье укрепляем!» 

ГПД №1-6 

Создание видеотеки подвижных игр 

Представление кукольного театра «Сказка о ЗОЖ» 

ГПД№5 

0
6
.0

5
 

Подведение итогов. Линейка 

 


